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Eleccion de su escalera

Uno de los errores mas comunes que cometen los usuarios de escaleras es elegir la escalera equivocada
para el trabajo en cuestion. He aqui algunos aspectos a tener en cuenta:

¢ Tenga en cuenta su entorno de trabajo a la hora de elegir su escalera.
Por ejemplo, si trabaja cerca de fuentes de electricidad, no utilice una escalera de metal o
aluminio. Evalle la superficie sobre la que se apoyara la escalera. ;Es irregular? Considere si
hay algln obstaculo en el camino por donde trepara. Nuestro entorno también le ayudara a
determinar el tipo de escalera que necesita para la tarea: escalera de tijera de soporte propio o
escalera simple o extensible de apoyo.

¢ Considere la longitud de escalera que necesita.
No es seguro utilizar una escalera demasiado larga o demasiado corta.
Al utilizar una escalera de tijera, por ejemplo, no es seguro colocarse
en el peldafio superior, ya que aumenta la probabilidad de perder el
equilibrio. Asimismo, cuando utilice una escalera extensible, los tres
peldanos superiores no deben utilizarse para trepar. Una escalera
extensible es demasiado larga si se extiende méas de un metro mas alla
del punto de apoyo superior, ya que puede actuar como una palanca y hacer
que la base de la escalera se mueva o se deslice hacia fuera.

Recuerde: La altura anunciada de la escalera es la longitud total de los largueros laterales. Esto
no tiene en cuenta la reduccion de la altura debida a los angulos de colocacion, ni los escalones o
peldafios no aptos para pararse o trabajar desde ellos, y en el caso de una escalera extensible, la
superposicion entre las secciones.

* Preste atencion a la capacidad de carga de su escalera.
La capacidad de carga es la cantidad total de peso que soportara su escalera. Una escalera mas
alta no equivale a una mayor capacidad de carga.

He aqui un sencillo calculo para determinar la capacidad de carga necesaria para el trabajo en cuestion:
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